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TRAININGSEINHEIT ,,DGV BALLSCHULE GOLF*

Ballschule:

Trainingsziel:

Aufgabe:

Dauer:

Zielgruppe:

Anmerkung: Die in der Folge aufgefiihrten Ubungsformen
sind weitgehend an die Ubungen aus dem
Buch ,,DGV Ballschule Golf” angelehnt,
wurden jedoch vereinzelt an die jeweiligen
Lernziele angepasst.

Saule B - Sportspielgerichtete technische Basiskompetenzen

Verbesserung des Spielens aus schwierigen Lagen bezogen auf die Treffqualitat und des Zielerfolges
(Prazisionsdruckergebnis)

Fuhren Sie mit Ihren Kindern eine Trainingseinheit durch, die besonders das Losen von komplexen
Aufgaben in schwierigen Lagen schult. Die Spiel- und Ubungsformen sollen fiir die Zielgruppe eine
besondere Heraufforderung bedeuten. Daruiber hinaus sollen die erfolgreichen Losungswege die
Spieler besonders motivieren!

60 Minuten
6-8 Kinder im Alter von 8-10 Jahren

Die Kinder kommen regelmalig (1-2 wochentlich) zum Golftraining. Sie haben alle Grundschlage
kennengelernt und kdnnen vereinzelt schon individuelle variable Losungen im Training und Spiel
anwenden.

Die Kinder konnen auf ihr eigenes Golf- bzw. Trainingsmaterialien zurickgreifen.
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ZEIT

LERNZIELE

Aufmerksamkeit und
Konzentration herstellen,
Interesse wecken.

METH. GEGLIEDERTER INHALT
UBUNGSBESCHREIBUNG

— Ansprache an die Trainingsgruppe (kindgemaR) — was wird gemacht.
— Abfragen des allgemeinen Befindens (Gesundheitscheck).
— Fur angenehme Lernatmosphare sorgen.

ORGANISATION/
LERNHILFEN

Trainingsort reservieren
und vorbereiten

Materialien vorbereiten

DID.-METH. KOMMENTAR
FEHLERKORREKTUR

Traineransprache

5-6

Aktivierung HKS,
psychische + physische
Einstellung, Hinfiihrung zur
vestibularen +
kinésthetischen
Wahrnehmung, Aktivierung
der golfspezifischen
Muskulatur (Rumpf, Beine,
Schulter usw.)
Auge-Hande-
Koordination/golfspezifische
“Steady-State”

1. ,Verschworung “

Die Gruppe steht im Kreise mit dem Blick nach innen auf die Fahnenstange
gerichtet. Jeder Spieler steht an seiner Ausgangsposition (Markierungsteller).
Nun bewegen sie sich im Seitstep im und gegen den Uhrzeigersinn in einem
Radius ca. 3 Meter um die Fahnenstange. Wieder im Stehen machen die
Spieler Variationen des Hampelmanns. Jeder Spieler nimmt 6 Balle und wirft
jeweils 3 Bélle R+L in der Ansprechposition (Rechts- und Linkshénder) auf das
Loch. Danach wird der Schlager gegriffen und die Fihrungskante des
Schlagerkopfes soll die stehende Fahnenstange berihren.

Der Trainer ruft: , Wir haben heute groRe Herausforderungen!!“ — die Spieler
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Markierungsteller

Auswahl d. optimalen
Ubungsgriins

Golfausriistung

Golfballe

Trainer achtet auf Sicherheit

Trainerbeobachtung (auf korrekte
physiologische Ausfiihrung

Aufmerksamekeit fur die TE herstellen
Erholung (Trinkpause)

Auf Sicherheits- und Ordnungsrahmen
achten!
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ZEIT

8-10

LERNZIELE

Spielerische Heranfihrung
und Sensibilisierung an die
variable koordinative
Komponenten der
Golfbewegung

Verbesserung d.
individuellen
Wahrnehmung/Analyse der
einzelnen
Bewegungskomponenten in
der Golftechnik (besonders
das Release im
Golfschwung - die
Kombination der
Grundbewegungen 4+5!).

METH. GEGLIEDERTER INHALT
UBUNGSBESCHREIBUNG

2. ,Die fiinf kleinen Grundbewegungen im Golf*
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Translation: Ein Sprungseil pro Spieler wird am Boden der Lange nach
ausgelegt. Nun wird seitlich (rechts-links ein- oder beidbeinig tber das
Seil gesprungen.

Rotation: Der Spieler geht in die Knie und dreht seinen Rumpf. Dann
springt er so hoch es geht nach oben und dreht sich in der Luft um seine
Achse (mdglichst 360 Grad) und landet mdglichst auf der
Ausgansposition.

Elevation (Hochheben und Losen der Arme).: 2 Spieler stehen in ca. 4
Entfernung gegenuber. Nun wird in der Golf-Ansprechposition ein Ball
(Softball/FuRball) nach unten und nach vorne so geprellt, das der Ball vom
Gegenuber gefangen werden kann. Nun wirft der Fanger zuriick usw.
Winkeln und Entwickeln der Handgelenke: Die Spieler sitzen in der
Hocke mit Schlager und haben die ganzen Fuf3sohlen am Boden. Mit
ausgestreckten Armen winkeln sie die Hande mit dem Schlager (Anm.: die
Rechtshander leicht nach rechts-die LH leicht nach links) daumenaufwarts
nach oben und kleinfingerabwarts nach unten (mit Bodenberiihrung). Das
wird mehrmals wiederholt!

Rotation der Unterarme: Die Spieler befinden sich im Kniestand auf dem
Boden und schwingen den Schldger um ihren Kdrper. Es entsteht eine
flache Schwungbahn und dadurch rotieren die Unterarme stark.

ORGANISATION/
LERNHILFEN

Sprungseile
Golfschlager

Sportballe (Gymnastik-, Soft-
/Fuf3ball)

Unterlagen (Handtuch, Matte)

DID.-METH. KOMMENTAR
FEHLERKORREKTUR

Trainermoderation bzgl.
Bewegungsausfihrungen der
einzelnen 5 Grundbewegungen

Achten auf die individuelle
Bewegungsausfihrung

Positive Rickmeldungen durch den
Trainer

Evtl. Trainerdemonstration(als
Synchron,-Sofort,- u.
Schnellinformation)

© DocWB

it s

o
o‘\\

© Durner | Birkle

Seite 3von 5



ZEIT

12-15

LERNZIELE

Verbesserung der Variabilitat
aus schwierigen Lagen.

Schulung individueller
Bewegungslosungen in
komplexen Situationen

Verbesserung der STK
(Bewegungsinformationen
aufnehmen und verarbeiten,
Schlagtechnik anpassen und
Préazisionsdrucksituation
herstellen)

METH. GEGLIEDERTER INHALT
UBUNGSBESCHREIBUNG

3. ,,Short Backswing ==) Long Distance “ (DGV Ballschule Golf S.
115)

Das Kind imitiert eine schwierige Lage unmittelbar am Waldrand. Es legt den Ball
so, dass seine Ausholbewegung (Backswing) durch die Blatter, Aste usw. verkiirzt
wird. Ein ,volles* Ausholen ist nicht mdglich. Das Kind versucht, dieses Defizit mit
einer dynamischen Vorwartsbewegung (Umfang, Geschwindigkeit, Loft) zu
kompensieren. Ziel ist es, den Ball mdglichst weit aus der schwierigen Lage heraus
zu spielen. Je nach Situation wahlt das Kind den passenden Schlager.

Variationen:

— Das Kind holt immer kiirzer aus (z. B. Hande unterhalb der Hifte) (I1I)

— Das Kind legt sich den Ball tief ins Rough (lI)

— Das Kind kann mit geschlossenen Augen aus der schwierigen Lage spielen (lIl)

— Als Spielform: nach drei Versuchen die Schlagdistanzen zusammenzéhlen.
Wer hat die gréRte Gesamtlange erreicht? (I11)

ORGANISATION/
LERNHILFEN

Auswahl diverser
Gelandebarrieren
(Biische, Hecken, Baume
usw.)

Golfausriistung (Bag)
Golfballe

Markierungsteller

DID.-METH. KOMMENTAR
FEHLERKORREKTUR

Trainermoderation bzgl. der
Bewegungsausfiihrungen mit den
verschiedenen Variationen

Achten auf die individuelle
Bewegungsausfiihrung
(bzgl. anforderungsspezifischen Balllagen!)

Positive Riickmeldungen durch den Trainer
(Loben und Begeistern!)

Lésungswege anbieten (als Synchron,-
Sofort,- u. Schnellinformation d.
Trainerdemonstration)
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ZEIT

LERNZIELE

Spielerische Heranfuihren an
das Ldsen von situativen
Aufgaben im Golfspiel.

Verbesserung der STK
(Schlagtechnik anpassen,
Situationsinformationen

METH. GEGLIEDERTER INHALT
UBUNGSBESCHREIBUNG

4. ,Der Golf-Wiirfel ist gefallen” (DGV Ballschule Golf S. 134)

Rund um ein kleines Ubungsgriin sind in einer Entfernung < 20 m sechs Stationen
(schwierige Lagen) aufgebaut: 1 = Ball liegt im Divot, 2 = Ball liegt im dichten
Rough, 3 = Ball liegt direkt an einem Baumstamm, 4 = Ball liegt im Bunker,
Standposition auf3erhalb, 5 = Pitch Ubers Wasser, 6 = starke Hanglage bergab. An
den Stationen befindet sich eine Gruppe von vier Kindern. Sie sollen insgesamt
viermal wirfeln und die zugehérigen Aufgaben l6sen (den Ball aus der jeweiligen
Lage zur Fahne schlagen). Der Ball bleibt auf dem Griin liegen. Wenn eine

ORGANISATION /
LERNHILFEN

Golfausriistung (Bag)
Golfballe
Gymnastikreifen (Ampel —

rot, gelb und gruin)
Waiirfel (mit Bezeichnung

DID.-METH. KOMMENTAR
FEHLERKORREKTUR

Trainermoderation bzgl. der Ausfiihrung
(Motivieren und Loben bei gelungenen
Aktionen)

Trainermoderation bzgl. der
Bewegungsausfiihrungen mit den
verschiedenen Variationen

(intrinsische Motivation)

Trainingszeiten

820 aufnehmen und verarbeiten Spielsituation schon einmal gewdirfelt worden ist, wird erneut gewdrfelt. d. Schlagtechniken) .
und Treffqualitat herstellen). Achten auf die individuelle
Variationen: Bewegungsausfiihrung
Stressbewaltigung durch N ) )
positive Einstellung — Bei Anfangern die Stationen vereinfachen (I) Positive Ruickmeldungen durch den Trainer
(- komplexe — Spielsituationen nur mit dem Eisen 9 spielen lassen (ll1) N i
Herausforderungen als — Zwei Kinder spielen gegeneinander (Match-Play). Insgesamt wird 10mal Evtl. Lésungswege aufzeigen (als
Chance erkennen!) gewdirfelt? Das Kind, dessen Ball naher an der Fahne liegt, gewinnt das Loch Synchron,-Sofort,- u. Schnellinformation d.
(I Trainerdemonstration)
5 Lernfreude erzeugen Zusammenfassung, Motivieren zum eigenen Uben und Ausblick auf die nachste Trainergesprache mit individuellen

Riickmeldungen (Trainingsdokumentation)

© DocWB

Seite 5von 5



