Ziele: Das ABC der Golfanfanger

Die drei Sdulen der Ballschule Golf schlieBen 8x8x8 Basiskompetenzen ein, die in einem
Prozess von Golfexperten und Ballschulexperten ausgewahlt wurden.

Der Pool von 24 Basiskompetenzen ist in der Praxis standig auf den Prifstand zu stellen und
zu hinterfragen. Ndhere Informationen, auch zum Auswahlprozess, finden sich im Buch
,Ballschule Golf — ein Leitfaden fiir ein erfolgreiches Kindertraining” (Roth, Birkle, Mller-
Dargusch, Miiller-Lingelbach, 2017).

Die Basiskompetenzen unterteilen sich wie folgt in die drei Sdulen:

Saule A: Koordinative Basiskompetenzen, die fiir das Lernen und Optimieren von
Golftechniken von besonderer Bedeutung sind.

Tab. 7: Koordinafive Basiskompefenzen (Roth, 2015; Miller, 2015

Koordinative
Basisanforderungen

Definition: Basiskompetenzen

PrEZISIONSDRUCK —
Ercerras (JIR)

Koordinative Basiskompetenz, die die
Fethigkeit beschreibt, Ziele (Lacher, Tore,
Kirbe usw.) mit hoher Prazision zu treffen

PRAZISIOMNSDRUCK —
AUSFIHRUMG [ABLALF)

Koordinative Basiskompatenz, die die
Fehigkeit beschreibt, B@#e%ungsublﬁufe
U

mit hoher Prazision auszufihren

Pré.zZISICMSCRUCK —
KOMPLEXITAT [SUKZESSIV)

Koordinative Basiskompetenz, die die
Fahigkeit beschreibt, viele hinfereinander
gesc\hﬂheh& [sukzessive] Bewegungsteile
prizise aneinander zu koppeln

PRAZISIOMSORUCK, —
ORGAMNISATION
[sIMILITAR)

Koordinative Basiskompefenz, die die
Fethigkeit beschreibt, viele gleichzeitig
[simultan) auszufihrende Bewegungsteile
prizise miteinander zu verkoppeln

PRAZISIONSDRUCK —
Smmuanon [VaRABILTAT)

Koordinative Basiskompetenz, die die
Fethigkeit beschreibt, B@#egun%en unter
wechselnden Situations/Umgebungsbedin-

gungen mit hoher Prézision auszufihren
|zu variieren)

(GESCHWINDIGKETS-/
ZEMDRUCK, |ABLALF)

Koordinative Basiskompetenz, die die
Fishigkeit beschreibt, Bewegungsablaute
mit hoher Geschwindigkeit/in minimaler
Zeitdaver auszufithren

BELASTUMNGSDRUCK, —
PHYSISCH

Koordinative Basiskompetenz, die die
Fehigkeit beschreibt, Bewegungsablaute
unter physischkondificnellen
Beanspruchungsbedingungen mit hoher
Préizision und/oder Geschwindigkeit
auszufihren

BELASTUMGSDRUCK, —
PSYCHISCH

Koordinative Basiskompetenz,

die die Fahigkeit baschraibt,
Bewegungsabléufe unter psychischen
Beanspruchungs-/Stressbedingungen
mit hoﬁer Préizision und/oder
Geschwindigkeit auszufihren




Saule B: Sportspielgerichtete technische Basiskompetenzen, die fir das Lernen und
Optimieren von Golftechniken von besonderer Bedeutung sind.

Tab. 8: Sportspielgerichtefe technische Basiskompefenzen

[Roth, 2015; Miller, 2015)

ALFMNEHMER UMD VERARBETEN
|ExTERMALER FOKUS)

Technische Definition: Basikompetenzen
Basisanforderungen (sportspielgerichtet

Technische Basiskompetenz, die das
SITUATIOMSINFORMATIONEM Vermigen beschreibt, relevante Infor

mationen zu den sivativen Bedingun-
gen zu sammeln und in die Entschei-
ungsprozesse einflielen zu lassen

ABSTANDE
EINSCHATZEM
|ExTERMALER FOKUS)

Technische Basiskompetenz, die das
Vermigen beschreibt, Distanzen und
andere rdumliche Parameter priizise
einzuschatzen

BEWEGUMGSINFORMATIONEN
ALFMEHMERN UMD VERARBEIEN
{inTERMALER FOKUS)

Technische Basiskompetenz, die das
Vermégen beschreibl, die Aufmerk-
samkeit bewusst auf Knotenpunkie der
eigenen Bewegungsausfihrung zu

lenken

KSRPERAIRMIEL
EINSCHATZEM UMD AMSTELIERM
(inTERMALER FOKUS)

Technische Basiskompetenz, die das
Vermégen beschreibt, verschiedene
Kaperstellungen/Amplitden prézise
fishlen, halten und einstellen zu kénnen

SCHLAGDISTANZEN ANSTEUERM

Technische Basiskompetenz, die das
Vermégen beschreibt, Ballflug- und
Ballrolllingen prazise festzulegen
bzw. zu regulieren

SCHLAGWINKEL
AMSTELERM

Technische Basiskompetenz, die das
Vermigen beschreibt, die Schwung-
bahn, %chlqgrichrung und Flugbahn
des Balles prézise festzulegen bzw.
zu regulieren

TREFFQIUALITAT

Technische Basiskompetenz, die das
Vermagen beschreibt, den Ball

FERSTELEN optimal [mittig] und priizise zu freffen
Technische Basiskompetenz, die das

SCHLAGTECHMIK Vermigen beschreibt, die Schlagaus-

AINPASSEN fihrungen priizise an die situativen

Bedingungen anzupassen




Saule C: Golfspezifische technische Basiskompetenzen.

Tab. 9: Golfs pezifische technische Basiskompefenzen

(Miller, 2015; Roth, 2015)

Technische
Basisanforderungen

Definition: Basikompetenzen
(golfspezifisch)

Pumt

Der Putt ist ein Golfschlag, bei dem der
Ball rollt und maglichst nahe an der Fahne
oder im Loch zur Ruhe kommit

CHip

Der Chip ist ein Golfschlag, bei dem der
Ball nach der Landung ausrollt und mag-
lichst nahe an der Fahne oder im loch zur
Ruhe kommt

PrcH/ WEDGE

Der Pitch/VWedge-Schlag ist ein Golf-
schlag, bei dem der B«]E nach der
landung schnell stoppt und méglichst
nahe an der Fahne oder im Lloch zur Ruhe
kommit

BuUrKER

Der Bunkerschlog ist ein Golfschlag, bei
dem der Ball aus dem Sand gespielt wird

Log

Der Lob ist ein Golfschlag bei dem der
Ball mit einer sehr hohen und kurzen

Flugbahn fliegt

Biser/Hyerin

Der Eisen- oder Hybridschlag ist <in
Golfschlag, bei dem der Ball mit den
Eisen oder Hybriden gespielt wird

FaRwayHOLZ

Der Fairwayholzschlag ist ein Schlag, bei
dem der Ball mit Fairwayhalzemn gespielt
wird, zumeist vom Boden oder vom Tee

Denve

Der Drive ist ein Golfschlag, bei dem der

Ball mit dem Driver vom Tee gespielt wird




