
Ziele: Das ABC der Golfanfänger 

Die drei Säulen der Ballschule Golf schließen 8x8x8 Basiskompetenzen ein, die in einem 

Prozess von Golfexperten und Ballschulexperten ausgewählt wurden.   

Der Pool von 24 Basiskompetenzen ist in der Praxis ständig auf den Prüfstand zu stellen und 

zu hinterfragen. Nähere Informationen, auch zum Auswahlprozess, finden sich im Buch 

„Ballschule Golf – ein Leitfaden für ein erfolgreiches Kindertraining“ (Roth, Birkle, Müller-

Dargusch, Müller-Lingelbach, 2017). 

Die Basiskompetenzen unterteilen sich wie folgt in die drei Säulen:  

Säule A: Koordinative Basiskompetenzen, die für das Lernen und Optimieren von 

Golftechniken von besonderer Bedeutung sind. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Säule B: Sportspielgerichtete technische Basiskompetenzen, die für das Lernen und 

Optimieren von Golftechniken von besonderer Bedeutung sind. 

 

 

 

 

 

 



Säule C: Golfspezifische technische Basiskompetenzen. 

 


