TRAININGSEINHEIT BALLSCHULE GOLF

Ballschule:

Trainingsziel:

Aufgabe:

Dauer:

Zielgruppe:

Anmerkung:

Saule B — Sportspielgerichtete technische Basiskompetenzen /
Saule C — Golfspezifische technische Basiskompetenzen

Stabilisieren der Technik beim Griin-Bunkerschlag und Erhéhen der Variabilitét

FUhren Sie mit Ihrer Kindergruppe eine Trainingseinheit durch, welche die golfspezifische technische Basiskompetenz des
»Bunkerschlags“ am Griin stabilisiert. Dariiber hinaus sollen die Kinder die Distanzkontrolle verbessern bzw. variieren
lernen. Achten Sie insbesondere darauf, vermehrt Ubungs- und/oder Spielformen auszuwéhlen, welche die angestrebten
Trainingsziele mdglichst spielerisch-implizit erreichen.

60 Minuten

4-8 Kinder im Alter von 8-10 Jahren

Die Kinder sind bereits einige Male auf der Golfanlage gewesen. Sie haben alle Grundschlage kennengelernt und
beherrschen die Grobform weitgehend.

Die Kinder besitzen gréBtenteils Golf-Materialien.

Die in der Folge aufgefiihrten Ubungsformen sind weitgehend an die Ubungen aus dem Buch ,,DGV Ballschule Golf* sowie
an Ubungen aus der ,,Ballschule Heidelberg* angelehnt, wurden jedoch vereinzelt an die jeweiligen Lernziele angepasst.
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- BegruBung - Trainingsort reservieren Trainer erklart
Interesse wecken |- Gesundheitszustand kontrollieren und vorbereiten
2 Motivieren des Vorstellen des Trainingsablaufes - Materialien vorbereiten
Themas
1. ,Wer hat Angst vorm Schwarzen Mann?“ - 4 Pylonen als Trainer erklart das Spiel
Zwei Parteien stehen sich an ihrer jeweiligen Startlinie etwa I\S/Ia_rk:cerung fir das Das Spiel ist recht intensiv mit
10 m entfernt gegentiber. Ein Team mit etwa 1/3 bis 1/4 der pielfeld gleichmaBiger Beteiligung aller
gesamten Spieleranzahl sind die Fanger (Schwarzer Mann), Teilnehmer
das andere Team die Laufer. Auf Kommando laufen beide
3-4 HKS anregen Teams los. Die Fanger dirfen nur vorwarts laufen —
Stehenbleiben ist nicht erlaubt. Die Laufer versuchen, auf die
gegenuber liegende Seite zu gelangen, ohne von den
Fangern berthrt zu werden.
- Mehrere Durchgéange
- Ggf. Zusatzaufgaben fiir Laufer, z. B. Jonglieren eines
Tennisballs beim Laufen
2. ,Fang ihn, bevor er den Boden beriihrt* = Pylonen oder Trainer erklart und demonstriert
HKS anregen i Ki ; . ; Markierungsteller fur die
) Die Kinder stehen entlang einer Startlinie nebeneinander. erung Auf Sicherheitsabstande achten
Steigern der Jedes Kind hat einen kleinen Softball in einer Hand. Dieser Startlinie _
Orientierungs- und |soll nun nach vorne in die Luft geworfen werden. Die Kinder Kinder schauen vor dem Fangen
kinasthetischen |sollen nun hinterher laufen und den Ball fangen, bevor er das in die Luft > Sicherstellen, dass
4-5 Differenzierungs- | erste Mal den Boden berihrt. Wie weit nach vorne kann der ZusammenstoBe verhindert
Fahigkeit Ball geworfen und wieder gefangen werden? > Rekorde werden oder gegen andere
brechen _ Gegenstande auf dem
Verbe_sser_n der . . . Ubungsgelénde gerannt wird
Fertigkeiten - Abstand zwischen den Kindern groB genug sein, um
~Werfen“ und Verletzungen oder Stérungen bei der Ubung zu vermeiden.
»Fangen”
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3. Pitch OHNE Schléger absetzen (> Golfregel im Bunker) |- Golfballe Trainer erklart und demonstriert
Die Kinder sollen iiber den Bunker auf ein vorgegebenes Ziel, |- Sand Wedges die Aufgabe
Stabilisieren der |z. B. das Griin oder einen definierten genligend groBen - Marki eller fi Trainer kontrolliert und korrigiert
Héhenkontrolle  |Zielkreis schlagen. Nach einigen normalen Schlagen (Pitch- arkierungstelier ur f. die Technik
4-5 Positions- bzw. Abspiel 99
beziiglich des  |Technik) sollen sie versuchen, das gleiche Ziel zu erreichen, ositions- bzw. Abspiel- _ o
Bodenkontakts  |diirfen aber nun den Schiager vor dem Schiag nicht absetzen. | Fositionen _ Trainer motiviert
. . — . , ) (Abstand/Sicherheit)
- Distanz zum Ziel so, dass die Pitchtechnik forciert wird
4. Wiederholung der Bunkertechnik im Griinbunker - Golfballe Trainer kontrolliert und korrigiert
Die Kinder schlagen sich frei ein — massiert-stereotypes - Sand Wedges ggf. die Technik
Uben. Der Trainer kontrolliert und korrigiert bei Bedarf die - Marki teller Bei Bedarf demonstrieren
Stabilisieren der  |zwei zuletzt geiibten Technikelemente: arkierungstefler fur o
8-10 Bunker-Technik : Positions- bzw. Abspiel- | Auf die Einhaltung der Golfregel
= Ausreichend Sandkontakt vor dem Treffen des Balles Positionen Nicht absetzen® achten
- GroBe Bewe_gung, insbesondere des Durchschwungs (Abstand/Sicherheit) " _ o
> Beschleunigung statt Bremsen Trainer motiviert
5. ,Golf-Maulwurf-Spiel“ (DGV Ballschule Golf, Seite 131) - Golfballe Trainer erklart und demonstriert
Stabilisieren der |, Bynker werden je Kind sechs ,Maulwurfshaufchen® in - Sand Wedges die Aufgabe
Hohenkontrolle | ginem Abstand von ca. 30 cm mit jeweils einem Ball darauf i _ . Hinter dem Griin aus der
bezuglichdes |5 tgebaut. Die Kinder sollen die ,aufgeteeten Balle Markierungsteller fir Schlagrichtung des Bunkers
Bodenkontakts ; ; ; ; Positions- bzw. Abspiel- 9 9
nacheinander ohne bzw. mit wenig Sandberiihrung so weit Pos:t:onen ZW. ADSPI muss ausreichend Platz fiir die
Verbessern der  |wie mdglich aus dem Bunker schlagen. Danach werden die Abstand/Sicherheit weit fliegenden Bélle eingeplant
technischen sechs ,Maulwurfshaufchen® mit Ballen wiederhergestellt. Jetzt | (Abstand/Sicherheit) werden.
10-15 Basiskompetenzen |sollen die Balle mit Sandkontakt so gespielt werden, dass sie , ) .
Treffqualitat kiirzer aus dem Bunker heraus auf das Griin fliegen. Es ist beim 1. Durchgang mit
herstellen* ) ] , , ¢ ) getoppten Béllen und beim 2.
B wink,el Bei zu vielen Te|_lnehmern ggf. Paare bilden und Durchgang mit unterschlagenen
» ; g g |- abwechselr_1d spielen _ _ Ballen zu rechnen
ansteuern- un Je nach Lelstungsstanq Ziele setzen und"ggf: markieren > Ggf. Demo und Erklarung durch
»Schlagdistanzen |- Auch als Wettkampf mit Punktewertung fiir Einzel oder Trainer
ansteuern® Teams mdglich
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5. ,Mach den Seve!“ (DGV Ballschule Golf, Seite 154) - Golfballe Trainer erklart und demonstriert
Stabilisieren der  |Jedes Kind spielt 30 Balle mit einem Eisen 6 aus dem - Eisen 6 bis 8 die Aufgabe
Technik mit Granbunker. Folgende Punkte werden vergeben: ) . i Auf die Einhaltung der Golfregel
“ ) Markierungsteller fur : P
»offenem > Erfolgreich aus dem Bunker = 1 Punkt Positions- bzw. Abspiel- »Nicht absetzen® achten
Schiagerblatt : Gruntreffer = 2 Punkte Positionen Trainer motiviert
Verbessern der Innerhalb von 4 m an der Fahne = 5 Punkte (Abstand/Sicherheit) . )
15-20 technischen > Eingelocht = 10 Punkte Zwischendurch Balle sammeln
. - Scorekarten lassen, um Schlagerfolge nicht
Basiskompetenzen ) ) ) -
,Schlagwinkel |~ Je nach Leistungsstand kann zur Erleichterung auch mit | gjitte durch Abbremsen anderer Balle
ansteuern® und einem Eisen 7 oder 8 gespielt werden zu beeintrachtigen

- Spiel als Partneribung > Einer schlégt, der andere notiert

»Schlagdistanzen | )
die Punktzahl; nach jedem Schlag wechseln

ansteuern® . ! : g .
- Bei zu wenig Zeit nur 20 Bélle je Spieler
2-4 Kooperatives Aufrdumen des Materials
Verhalten
Trainer fuhrt das Gesprach und
5 Motivieren zum Zusammenfassung, Motivieren zum eigenen Uben und gibt ggf. individuelle Hinweise aus
eigenen Uben Ausblick auf néchste Trainingseinheit den gemachten Aufzeichnungen
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