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Ballschule: Saule A — Golfspezifisch gewichtete koordinative Basiskompetenzen
Trainingsziel: Hinflhren zur Sukzessiv-Koordination des Abschwungs beim langen Golfschlag
Aufgabe: Fihren Sie Ihre Kinder mittels einer Spiel- und/oder Ubungsreihe an die Sukzessiv-Koordination beim Abschwung eines

langen Schlages heran. Die Bewegungskopplung bzw. Kraftiibertragung von Beinen Uber den Rumpf auf die Arme und
letztendlich auf den Golfschlager soll méglichst spielerisch-implizit vermittelt werden.

Dauer: 60 Minuten
Zielgruppe: 4-8 Kinder im Alter von 8-10 Jahren

Die Kinder sind bisher wenige Male auf der Golfanlage gewesen. Sie haben alle Grundschldge kennengelernt, beherrschen
aber gréBtenteils noch nicht die Grobform.

Die Kinder besitzen noch keine Golf- bzw. Trainingsmaterialien.

Anmerkung: Die in der Folge aufgefiihrten Ubungsformen sind weitgehend an die Ubungen aus dem Buch ,,DGV Ballschule Golf*
angelehnt, wurden jedoch vereinzelt an die jeweiligen Lernziele angepasst.
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- BegruBung - Trainingsort reservieren Trainer erklart
Interesse wecken | Gesundheitszustand kontrollieren und vorbereiten
2 Motivieren des - Vorstellen des Trainingsablaufes - Materialien vorbereiten
Themas
1. ,Aquastick-Hockey" (DGV Ballschule Golf, Seite 82) - Verschieden farbige Trainer achtet auf Sicherheit
HKS anregen Zwei Mannschaften spielen gegeneinander Hockey. Als Aquasticks fur 2 Teams Trainer halt sich weitgehend
Schlager werden Aquasticks verwendet. Die Sticks kénnen - 1 Kleinen/mittleren zuriick und fungiert nur als
Steigern der Auge- |ein- oder beidh&ndig benutzt werden. Es entstehen &hnliche Softball Schiedsrichter
Hand-Koordination |Schlagmuster wie beim Golf. Trai K bei Unaleichaewicht
8-10 mit Schlager und |- \annschaften durch Farben der Sticks kennzeichnen " 2Tore rame:je?r_\rr;aris gg? beirg
Ball = Torraum markieren, der von der Verteidigung nicht betreten |- Markierungsteller unterlegenen Team rﬁitwirken, bis
Heranfihren an werden darf _ ein Spielgleichstand erreicht wird
variable = Uberlegung, ob Spielfeld begrenzt werden soll
Schlagmuster - Regeln fur Kérpereinsatz festlegen
- Bei vielen Spielern ggf. Spiel mit 2 Béllen oder Bilden von 3
Teams
2., Triff ihn Gberall“ (DGV Ballschule Golf, Seite 72) - Schaumstoff-Baseball- | Trainer demonstriert das Werfen
Den Kindern werden Softballe in unterschiedlichen Héhen Schlager Trainer achtet auf Sicherheit
) zugeworfen. Sie sollen diese treffen und in eine Richtung ca. |- Viele kleine Softballe . .
Heranflhren an  190° zum Werfer schlagen. Der Werfer ist gleichzeitig Trainer motiviert
optimale _P_(opplung gefordert, den Krafteinsatz und die Wurfrichtung passend Trainer kontrolliert und korrigiert
Unterkorper > abzustimmen. ggf. den Werfer, um das
Oberkérper >Arme | _ . . : . inschte Schlagmuster zu
] > Schiager Der Wurf soll !dealerwe|se Ielcht. gen Z!gl vor das gewunsc chiag
8-10 schlagende Kind erfolgen, um die gewlinschte erreichen
Steigern der Auge- Bewegungsreihenfolge zu forcieren
Hand-Koordination |Als Varianten:
mit Schlager und (- Zur Vereinfachung groBe Softbéalle zuwerfen
Ball - Bilateral
- Balle in kiirzeren Abstdnden zuwerfen
- 3 verschieden farbige Bélle zuwerfen und dann die zu
treffende Farbe ansagen
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Heranfiihren an  |3. ,Strand-Golfen” (DGV Ballschule Golf, Seite 76) - Wasserballe Sicherheit beim Béllesammeln
optimale Kopplung | pje Kinder versuchen, mit einem zusammengeroliten - Luftpumpe beachten
Unterkorper > |Handtuch einen Wasserball so weit wie moglich zu schlagen. e
Oberkdrper > Arme ) ) . . - Softbélle in
> Schlager - Verandern der Gewmhtsyerteﬂung und Kraftibertragung verschiedenen GréBen
durch Befeuchten der Ticher oder Knoten am Ende des
8-10 Steigern der Auge- Handtuchs - Markierungsteller oder
Hand-Koordination |- Beidseitiges Schlagen (Rechts- und Linkshand) Pylonen fir Zielzonen
mit Schlager und |- Verwenden anderer Balle in Gewicht, Gr6Be und
Ball insbesondere Beschaffenheit
mit vertikalem - Individuelle Rekorde ggf. durch Ziel-Zonen sichtbar
Schlagmuster wie machen, z. B. blaue Zone: 10-20m, rote Zone: 20-30m usw.
Golf
o4 Kooperatives Aufrdumen des Materials bzw. der Stationen und Weg zum
Verhalten Abschlag fur Frisbee-Golf
4. Frisbee-Golf‘ (DGV Ballschule Golf, Seite 77) - Startzeit mit Block- Trainer demonstriert die
Heranfiihren an  |Eine Frisbee-Scheibe wird diber eine Par 4-Bahn vom Startzeiten reservieren Wurftechnik
optimale Kopplung |Abschlag bis auf das Griin geworfen. Die Scheibe muss von |- Wind stabile (schwerere)|  Trainer achtet auf Sicherheit
Unterkorper > dem Ort weiter geworfen werden, an dem sie nach dem Frisbees, z. B. Disc-Golf Trai iz dd )
Oberkorper>  |ieweiligen Wurf liegen geblieben ist. Wer die wenigsten Wirfe | o, 4. rainer erklart und demonstriert
Arm > bis auf das Griin benétigt, gewinnt. o _ _ Golfregel
30 . . o - Bei vielen Teilnehmern (> Frisbee/Ball unspielbar)
Hand/Frisbee - Als Rechtshander: Vorgabe der Daumen-Wurftechnik mit Bilden von 2
; der rechten Hand ODER ,klassisch” mit der linken Hand ;
a\ulggr]rg\ll:[/té:i%?tger >_je nach Alter und Kénnen ggf. ,,Mulliga_n“ far erste_n Wurf SF;S\/IgirtL:a?el'?giner/
Golfregeln - Einbau von Golfregeln méglich, z. B. ,Frisbee unspielbar” Betreuer nétig
- Bei schlechterem Leistungsstand bzw. Wurftechniken
Mdoglichkeit von ,Scramble“-Wertung
. Trainer erklart
5 Motivieren zum Zusammenfassung, Motivieren zum eigenen Uben und
eigenen Uben Ausblick auf nachste Trainingseinheit
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