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Mein Sportler ist der Kleinste in
der Trainingsgruppe. Ist er unge-
eignet fur die Sportart?
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JAlbatros’ Michael Grol3, mehrfacher Olympiasieger und Weltmeister, erhielt seinen Spitz-
namen aufgrund seiner enormen Armspannweite. In vielen Sportarten zeichnen sich die
Topathleten durch besondere kdrperbauliche Merkmale aus. Die Wissenschaft bestatigt in zahlreichen
Untersuchungen, dass bestimmte anthropometrische Leistungsvoraussetzungen einen positiven Einfluss
auf die sportliche Leistung haben. Eine Erfassung und Bewertung kdrperbaulicher Merkmale findet in der
Praxis zum Teil statt. Hierbei beschrankt man sich haufig auf einfach zu messende GrélRen, wie die Korperho-
he oder das Kérpergewicht. Insbesondere grol3e Sportler werden dann beispielsweise fur Rudern, Schwim-
men, Volleyball oder Basketball ausgewahlt. Doch hier ist Vorsicht geboten! Denn auch Michael Jordan wurde
mit 15 Jahren aussortiert, weil er (noch) zu klein war. Und Britta Steffen beldchelt rickblickend die Ein-
schatzung der Trainer zu ihren kérperlichen Leistungsvoraussetzungen im Kindesalter: ,,Zu klein, zu dinn, zu
schmachtig...”. Trotz alledem kronte sie ihre erfolgreiche Karriere mit zwei olympischen Goldmedaillen 2008.
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Die Anatomie des Menschen wird stark durch die genetischen Voraussetzungen gepragt. Problematisch ist je-
doch die unterschiedliche biologische Entwicklung von Sportlern, die die Beurteilung anthropometrischer Merk-
male im Nachwuchs erschwert. Es ist fraglich, wie stabil sich bestimmte Parameter entwickeln oder ob Kdrperlan-
genverhaltnisse sogar Uber die Zeit stabil bleiben. Gehorte Michael Phelps mit 10 Jahren schon zu den Groten
seiner Altersklasse (Entwicklungsstabilitat) und hatte Michael Grofs schon immer relativ lange Arme im Verhaltnis
zu seiner Korperhohe (zeitliche Stabilitat)?

Die Korperhohe, die nicht nur bei Schwimmern von Bedeutung ist, wird in der Pubertat maf3geblich durch den
biologischen Reifegrad und den damit verbundenen maximalen Wachstumsschub beeinflusst. Die Bewertung
der Kdrperhohe ist daher ganz besonders bei Madchen im Alter von 10 bis 14 Jahren und bei Jungen von 11 bis
15 Jahren schwierig. Eine Bestimmung der finalen Kérperhohe ist jedoch ab 8 Jahren (weiblich) bzw. 9 Jahren
(mannlich) mittels der Mirwald-Methode praxistauglich moglich. Durch die Relativierung der Beinlange und des
Oberkorpers zur Korperhodhe kann man den biologischen Reifegrad bestimmen und eine Abschatzung der fina-
len Korperhdhe vornehmen.

In vielen Sportarten gibt es neben der Kérperhdhe noch weitere Merkmale, die relevant und einfach zu erfassen
sind und zudem eine hoéhere Entwicklungsstabilitat aufweisen. Dabei zieht man nicht die absoluten Werte in die
Bewertung ein, sondern setzt sie ins Verhaltnis zur Kérperhdhe oder anderen Parametern. So zeigten Kader-
sportler im Schwimmen in jingeren Jahren nicht absolut gesehen groRere Armspannweiten oder Fuldlangen,
jedoch relativin Bezug zu ihrer Kérperhohe. Anstelle der absoluten Armlange nutzt man z. B. den Affenindex, der
das Verhaltnis von Armspannweite und Kérperhohe widerspiegelt. Sportler, die bereits im Kindes- und Jugendal-
ter Affenarme haben, verflgen auch im spateren Alter in mehr als 90 % der Falle Uber eine groliere Armspann-
weite als Kérperhohe. Ist das Verhaltnis in jungen Jahren noch negativ, kann es sich jedoch im Laufe der Jahre in
der Halfte der Falle noch umkehren. Nach der Pubertat ist eine Veranderung sehr unwahrscheinlich.

Affenindex = Verhdltnis deiner
Armspannweite zu deiner Kérperhohe
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O Die Korperhohe ist nicht allein entscheidend - Wissenschaftliche Untersuchungen geben
Aufschluss daruber, welche korperbaulichen Merkmale in deiner Sportart relevant sind.

O Nutze mdglichst Parameter, die eine hohe Entwicklungsstabilitat aufweisen.

WEIBLICH MANNLICH
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Entwicklungsstabilitdt anthropometrischer Leistungsvoraussetzungen von der AK13 zur AK18

O Berechne die finale Korperhohe mittels Mirwald-Methode.
O Die Anthropometrie ist nur ein Teil des Talentpuzzles - betrachte es nicht isoliert.

O Sollten Indexe relevant sein (z. B. langer Oberkorper, breite Schulter bei schmaler Hufte,
geringes Kdrpergewicht im Verhaltnis zur Kérperhohe), berticksichtige bei den Normwer-
ten, dass auch diese sich im Laufe der Zeit verandern konnen und zum Teil bei Jugendli-
chen anders als bei Erwachsenen sind.

O Im Sinne der Testokonomie kdnnen im Rahmen eines Testprogramms haufig nicht alle re-
levanten korperbaulichen Merkmale erfasst werden. Notiere Auffalligkeiten bezUtglich des
Korperbaus und erhebe ggf. im Trainings- oder Lehrgangsbetrieb weitere Grofien syste-
matisch und regelmaRig.
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FAQ, die Dich interessieren konnten

O  Erfolgreicher Junior = Olympionik? Wie wichtig sind Wettkampferfolge im Jugend- und Juniorenalter?
O Was heilkt denn hier Talent?
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