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Lutz Nordmann                      Leadership  - ein Markenkern erfolgreicher Trainer

Mit Plan zum Erfolg 

Wege der langfristigen Leistungssteuerung

Zukunftswerkstatt
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Das war gestern (oder doch noch heute?) …

Wohin die Reise geht …

Was das für uns und für Dich bedeutet …

Athlet Trainingsstätte

Trainer
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ERPENBECK (2014)
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Was verstehen wir unter  „Erfolg“   ?
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 Wettkampferfolg

 Leistung

Was verstehen wir unter  „Erfolg“   ?
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 Wettkampferfolg

 Leistung individuelle L.

Persönlichkeit

Was verstehen wir unter  „Erfolg“   ?
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Erfolg   - Leistung

Was verstehen wir unter „sportlicher Leistung“ ?
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Erfolg   - Leistung

Was verstehen wir unter „sportlicher Leistung“ ?
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?

Making of an Expert
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Was folgt? 
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Hilary Hahn

„Expertise-Ansatz“
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LS 2010/ 4

10 Jahre

Making of an Expert
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„Man verliert die meiste Zeit 
damit, dass man Zeit 
gewinnen will.“

John Steinbeck (1902 – 1968), amerik. Lit.-
Nobel-Preisträger (1962) 

10 Jahre
10.000 h

Making of an Expert
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Geiger an der Berliner Hochschule der Künste

Leistungseinschätzung Progn. Perspektive Übungsstunden

Herausragende Studenten Weltkarriere als Solisten 10.000

sehr gut Orchestermusiker 8.000

weniger befähigt Musiklehrer 4.000

„Expertise-Ansatz“
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kenntnisreich 

entwickelnd

kommunikativ

vertrauenswürdig

lehrend

Was zeichnet einen guten Trainer aus?
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Serial Winning Coaches  
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Paket-Modell:  Wissen als Input
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ERPENBECK (2014)



Trainerakademie Köln des DOSB · Guts-Muths-Weg 1 · 50933 Köln · Fon (+49) 221. 94875-0 · Fax (+49) 221. 94875–20 · info@trainerakademie-koeln.de

Lutz Nordmann                      Leadership  - ein Markenkern erfolgreicher Trainer

Wie lernen Trainer? 
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Wie lernen Trainer? 
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11 Millionen 
Bits/Sekunde

Wie lernen Trainer? 
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Wie lernen Trainer? 
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Vom Wert der Erfahrung

Kouros

Kourosfiguren gab es bereits vor dem 
8. Jahrhundert v. Chr. 

Wie lernen Trainer? 
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Lutz Nordmann        

Wie wird man ein (noch) besserer Trainer?

Lerne aufmerksam "zuzuhören", insbesondere Deinen Athleten (sie sind 
hervorragende Lehrer)

Hilf Deinen Athleten all ihre Fähigkeiten (physisch, technisch-taktisch, 
mental, emotional und sozial) zu entwickeln

Entwickle klare Positionen im Kampf gegen Doping und Betrug

Bleibe permanent neugierig und "up to date„ Reflektiere Dein Handeln.

Baue Dir starke Netzwerke auf

Finde Deinen Weg

Die Zukunft hat gerade begonnen … 
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Management

das Arbeiten im System
Leadership

das Arbeiten am System

Die Führung übernehmen!!

Macht Euch sichtbar

The voice of the coaches

Die Zukunft hat gerade begonnen … 
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